En bakgrund till kortpresentationen av SPF Kvarnen Jarfalla

Lennart Backman har tidigare varit var forenings ordférande i 15 ar och har pa 6nskemal fran
webbredaktionen skrivit ihop texten till kortpresentationen pa hemsidans forsta sida. Nedan hjalper
han till med att svara pa nagra av de fragor som kan uppsta da man laser texten férsta gangen.

Fraga: Pa vilket satt tar var férening vara pa de dldres intresse inom - som det star — “det
pensionarspolitiska omradet”?

Lennart Backman: Ett av de fér manga aldre viktigaste uppdragen, som jag har haft och fortfarande
har, ar att vara medlem i det s k kommunala pensionarsradet — KPR — dar vi far mojlighet att traffa
politiker och ansvariga tjansteman inom kommunen, framst dldreomsorgen. Under de 16 ar, som jag
har deltagit dar har samarbetet utvecklats mycket bra dels mellan de olika pensionarsorganisa-
tionerna dels mellan dessa och ansvariga inom Jarfalla kommun — politiker och tjansteman. Jag
bedémer, att kommunens representanter forstar, att vi ar en vardefull resurs for kommunen. Sjalva
dldreomsorgen i Jarfalla har ocksa utvecklats sa positivt, att Jarfalla kommun sannolikt ar en av de
basta kommunerna i vart land, da det géller att se till att forhallandena for de aldre ar bra.

Jarfalla nominerades av SPF:s Stockholmsdistrikt som basta kommun inom lénet i SPF:s tavling
"Seniorvénlig Kommun 2009” och vi fick hedersomndmnande och kom pé 2:a plats i landet (red anm)

Fraga: Hur fungerar kommunala pensionarsradet — KPR, hur ofta har man méten och vilka fragor var
aktuella under 20107

Lennart Backman: KPR sammantrader normalt en gang/kvartal. En mindre grupp — berednings-
gruppen — traffas minst en gang mellan varje KPR-mote och forbereder fraimst kommande KPR-mote.
Utover att vi har behandlat aktuella omsorgs- och boendefragor sa har vi bl a deltagit i planerings-
arbetet gadllande det nya dldreboendet Flottiljen med Traffpunkt, upphandling av skotsel av
dldreboenden samt ordnat ett s k KPR-seminarium med intressant innehall.

Fraga: Vad ar bakgrunden till vart motto med de tre ledorden?

Lennart Backman: Orden Inflytande Valfrihet Livskvalitet mejslade vi fram inom vart distrikt for ca 10
ar sedan. Vi ansag att det ar viktiga ledstjarnor for verksamheten. Nar jag var medlem i forbundssty-
relsen fick jag den att anta dessa ledord for hela forbundet. Nasta steg var att inom Jarfalla fa fram
en skrift om hur kommunen skall utveckla bra levnadsvillkor fér framtidens seniorer. Jag lyckades da
med att fa 6vriga pensionarsorganisationer liksom kommunen att stilla upp pa de tre orden.

Fraga: Finns det mer information att lasa som narmare foérklarar innebdrden av dessa ledord?

Lennart Backman: Ja, pa kommunens hemsida www.jarfalla.se under Omsorg & stéd och Seniorer &
dldre sa finns en folder ”)arfélla attraktivt & tryggt for seniorer”. | den har vi i hog grad utvecklat vad
som ligger bakom de tre ledorden. Pa sidan 4 i foldern informeras om utvecklingsomraden dar de tre
ledorden aterkommer. Foldern ar dven tillganglig i kommunalhusets reception.

Forts ndista sida


http://www.jarfalla.se/upload/Omsorg%20och%20stöd/Äldreomsorg/Jarfalla_seniorer%20f÷r%20OK_1.pdf

Fraga: Det hdr med - som det star - “har bra social verksamhet med intressanta och trevliga
aktiviteter”, vad innebér det?

Lennart Backman: Det ar allmant kédnt, att manga av de aldre kommer att drabbas av sjukdomar
och/eller ensamhet. Féreningens verksamhet maste darfor i hog grad paverkas av detta. Vi maste ha
aktiviteter och en anda i féreningen, som goér att man trivs och kan fa hjalp att 6verbrygga ensamhet
och de krampor som man har. Manga unga pensionarer kanner dock inte av sjukdom och ensamhet,
men for att fa dem att trivas i var gemenskap sa maste vi dven erbjuda aktiviteter, som kan
tillfredsstélla dem. Allt som allt sa har vi en mycket stor mangd av aktiviteter i var férening. Bra
aktiviteter och en fin anda ar A och O for att fa och att kunna behalla medlemmar.

Vi tackar Lennart Backman fér hjélpen med att informera om SPF Kvarnen Jérfilla.
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